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Surf para todos: dónde tomar tu primera ola en San Diego
Las playas y escuelas donde aprender a surfear se convierte en la mejor experiencia del viaje
Hay destinos donde el mar se contempla y otros donde tarde o temprano termina invitándote a entrar.

En San Diego, el surf forma parte de la vida cotidiana. No importa si tienes cinco años o cincuenta, si nunca has tocado una tabla o si llevas años persiguiendo olas. Aquí nadie pregunta cuánto sabes. Lo importante es comenzar.

Con más de 110 kilómetros de costa, playas de oleaje amable y algunas de las escuelas de surf más reconocidas de California, la ciudad se ha convertido en uno de los mejores lugares del mundo para vivir esa primera ola que, casi siempre, termina convirtiéndose en una nueva afición.
Porque descubrir San Diego también significa aprender a verla desde el océano.

La Jolla Shores: el lugar donde casi todos empiezan

Si existe una playa diseñada para aprender a surfear, probablemente sea La Jolla Shores.
Su extensa bahía, el fondo de arena y el oleaje constante, pero amable, la han convertido durante décadas en el punto de partida para miles de principiantes.

Aquí tiene su sede Surf Diva, la primera escuela de surf fundada por mujeres en el mundo y una institución dentro de la cultura surf de California. Sus clases privadas y grupales reciben alumnos de todas las edades, desde niños hasta adultos que deciden cumplir el sueño de aprender por primera vez.

La experiencia comienza temprano, cuando la playa todavía conserva esa tranquilidad que solo existe antes de que lleguen los bañistas. Después de una breve introducción en la arena, el resto sucede en el agua, siempre acompañado por instructores certificados que convierten el nerviosismo inicial en confianza.

Al terminar la clase, el plan perfecto continúa con un desayuno frente al mar en Caroline's Seaside Café, ubicado dentro del Scripps Institution of Oceanography, o una caminata hasta The Cave Store y La Jolla Cove, donde es posible observar lobos marinos descansando sobre las rocas mientras el Pacífico cambia de color conforme avanza la tarde.

Pacific Beach: donde el surf forma parte del estilo de vida

Hay playas para aprender y hay playas donde uno termina queriendo quedarse.

Pacific Beach representa ese espíritu relajado que durante décadas ha definido el estilo de vida californiano: las tablas de surf descansan sobre bicicletas, los cafés se llenan de personas todavía descalzas y nadie parece tener demasiada prisa.

Una excelente opción para comenzar es San Diego Surf School, cuyos programas para principiantes incluyen todo el equipo necesario y sesiones diseñadas específicamente para quienes nunca antes se han subido a una tabla.

Después del surf, basta caminar por el histórico Crystal Pier o recorrer el paseo marítimo hasta encontrar alguno de los cafés y restaurantes que hoy marcan tendencia entre locales, como Kono's Cafe, ideal para un desayuno informal frente al océano, o Pacific Beach AleHouse, uno de los favoritos para extender la conversación entre amigos después de una mañana en el agua.

Cuando el sol comienza a descender, pocas postales representan mejor a San Diego que observar a los surfistas compartir las últimas olas del día mientras el cielo se tiñe de tonos dorados.


Mission Beach: diversión dentro y fuera del agua

Aprender a surfear también puede formar parte de un día completo frente al mar.

En Mission Beach, la experiencia combina clases para principiantes con uno de los ambientes más dinámicos de la ciudad.

Aquí opera Mission Beach Surfing School, cuyos instructores adaptan cada sesión al nivel de experiencia de los participantes, convirtiéndola en una excelente opción para familias, grupos de amigos o parejas que desean compartir la experiencia.cuyos instructores adaptan cada sesión al nivel de experiencia de los participantes, convirtiéndola en una excelente opción para familias, grupos de amigos o parejas que desean compartir la experiencia.	Comment by Guest User: La liga te lleva a otro lugar


Una vez fuera del agua, el recorrido continúa sobre el paseo marítimo, entre cafeterías, tiendas de surf y la clásica energía costera que caracteriza a este barrio.

A pocos pasos se encuentra Belmont Park, el histórico parque de diversiones frente al mar que recientemente ha incorporado nuevas experiencias gastronómicas y espacios renovados, convirtiéndose nuevamente en uno de los puntos favoritos para disfrutar la tarde después del surf.

Del Mar: aprender entre paisajes icónicos

Para quienes buscan una experiencia más tranquila y sofisticada, Del Mar ofrece una perspectiva completamente distinta del surf. Las playas son amplias, el ritmo es pausado y el ambiente invita a disfrutar cada momento sin prisas.

Las clases impartidas por Del Mar Surf School permiten descubrir este tramo de costa acompañado por instructores locales que conocen perfectamente las condiciones del océano y adaptan cada sesión al nivel del visitante.	Comment by Guest User: No encontre esta escuela, cual es la liga?	Comment by Roger Cuenca: Una disculpa Edna, me equivoque y era School en lugar de Academy, ya esta el link incluido para tu VoBo. 

Después de cambiar la tabla por un café, vale la pena recorrer Del Mar Village, un pequeño distrito lleno de boutiques independientes, galerías y terrazas donde el tiempo parece avanzar un poco más despacio.

La experiencia puede concluir con una comida en Jake's Del Mar, cuya terraza prácticamente se funde con la playa, o con una caminata al atardecer por Powerhouse Park, uno de los rincones favoritos para contemplar la costa del norte del condado.

Encinitas: donde el surf se convierte en cultura

Más que un destino para surfear, Encinitas representa una forma de entender la vida.

Aunque técnicamente pertenece al norte del condado de San Diego, este pequeño pueblo costero se ha convertido en una parada obligada para quienes desean conocer las raíces de la cultura surf californiana.

Aquí las tiendas especializadas, los cafés orgánicos y los estudios de yoga conviven a solo unos pasos del océano.

La visita puede comenzar en Moonlight State Beach, continuar por Highway 101 y hacer una pausa en Lofty Coffee, uno de los cafés de especialidad más reconocidos de la región, antes de recorrer boutiques locales y tiendas de tablas que mantienen vivo el espíritu artesanal del surf.

Muy cerca se encuentra también el San Diego Botanic Garden, un oasis tropical que ofrece un contraste inesperado después de una mañana entre olas.	Comment by Guest User: "highlight" como los otros

La mejor ola es la primera

Por eso San Diego es uno de los grandes referentes para aprender a surfear. Aquí el surf nunca se siente exclusivo: no importa la edad, la experiencia o cuántas veces caigas; siempre habrá una playa con el oleaje ideal, un instructor dispuesto a ayudarte y un café frente al mar donde celebrar esa primera ola.

Al final, descubrir San Diego no consiste únicamente en visitar sus playas, sino en regresar a casa con la satisfacción de haber probado algo nuevo y llevarse un pedacito del estilo de vida californiano que ha hecho del surf mucho más que un deporte: una forma de disfrutar el océano.
Descarga imágenes en alta resolución aquí.


ACERCA DE LA AUTORIDAD DE TURISMO DE SAN DIEGO
La Autoridad de Turismo de San Diego (San Diego Tourism Authority, SDTA) es una organización privada, sin fines de lucro y de beneficio mutuo, integrada por más de 1,000 organizaciones afiliadas, empresas, gobiernos locales y personas comprometidas con fortalecer a la comunidad a través de la industria turística.
Entre sus miembros se encuentran empresas y organizaciones vinculadas al sector turístico, incluyendo hospedaje, gastronomía, arte, atracciones, comercio, transporte, entre otros, además de compañías cuya actividad está relacionada de manera indirecta con el turismo. Para obtener más información, visite sandiego.org. La mayor parte de los recursos que recibe la Autoridad de Turismo de San Diego proviene del San Diego Tourism Marketing District Assessment Fund, un fondo financiado mediante aportaciones realizadas por los negocios de hospedaje que forman parte del distrito, con el objetivo de promover el turismo en la región de San Diego.


Contacto de prensa:  
Roger Cuenca | PR Executive 
Tel.: 720 103 5310
rogelio.cuenca@another.co

	
	
	



image.png




